
Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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Bilan allergènes : SELF PAUL BERT 2018
Nom de la prestation : 1Adulte

Lundi 04 Mai 2026

Entrée CAROTTES RAPEES BIO  TQS

CHOU FLEUR VINAIGRETTE BIO TQS

SALADE DE PDT TQS

SALADE VERTE TQS

Viande MACARONADE LLV  FRAIS TQS

PASTA POIS CHICHE (PARTIE CHICHE)

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume FONDUE DE POIREAUX TQS BIO OK

PATE POUR PASTA CHICHE TQS

PENNE BIO SEMI COMPLETE ET EMMENTAL RAPE TQS

Fromage FROMAGE FONDU SAMOS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

FROMAGE FRAIS PTIT LOUIS TQS

YAOURT NATURE  TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

LIEGEOIS SAVEUR VANILLE  TQS

MOUSSE CAFE POT TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME BIO COUP TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mardi 05 Mai 2026
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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Entrée BETTERAVE CE2 VINAIGRETTE  TQS

LENTILLE VINAIGRETTE TQS

OEUF DUR BIO MAYONNAISE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande COLIN ALASKA PANE MSC ET CITRON TQS

LASAGNES AUX LEGUMES DU SOLEIL BIO TQS

Légume EPINARD HACHE BIO BECHAMEL + CROUTONS TQS

PUREE PDT MAISON TQS

Fromage BRIE POINTE 180 GR TQS

PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

PONT LÉVÈQUE AOP TQS

YAOURT AROMATISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $COCKTAIL DE FRUIT AU SIROP 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.$CORBEIL DE FRUIT 7 *

CREME DESSERT SAVEUR VANILLE TQS

PARIS BREST TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mercredi 06 Mai 2026

Entrée HARICOT VERT CE2 VINAIGRETTE TQS

PIZZA AU FROMAGE A CUIRE TQS

SALADE VERTE TQS

TABOULE HO  TQS  OK
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette
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Viande OMELETTE BIO A L EMMENTAL RAPE BIO TQS

POULET ROTI AUX HERBES VF FRAIS OK TQS

Légume CAROTTES PERSILLEES FRAICHES OK  TQS

POMMES DE TERRE SAUTEES TQS

Fromage CAMEMBERT BOITE  TQS

EMMENTAL BLOC TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

YAOURT NATURE BIO TQS

Dessert $BANANE ET CREME ANGLAISE 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.$CORBEIL DE FRUIT 7 *

$CREME DESSERT CAFE 7 *

GATEAU BASQUE TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Jeudi 07 Mai 2026

Entrée CONCOMBRE FAÇON TZATZIKI TQS

MACEDOINE CE2 MAYONNAISE TQS

RILLETTE DE THON TQS

SALADE VERTE TQS

Viande DAHL DE LENTILLE CORAIL SANS RIZ OK

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SAUTE DE PORC CE2 AUX OLIVES TQS

Légume JULIENNE DE LEGUMES TQS

RIZ BIO TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette
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Fromage FOURME D'AMBERT BLOC AOP TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

GOUDA BLOC TQS

PETIT FROMAGE FRAIS AUX FRUITS 50 G TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

GAUFRE AU SUCRE TQS

MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME BIO BANANE TQS OK

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Lundi 11 Mai 2026

Entrée $CELERI REMOULADE BIO TQS

BROCOLI VINAIGRETTE TQS

SALADE DE TORTIS TRICOLORES BIO TQS OK

SALADE VERTE TQS

Viande BOULETTES DE BOEUF BIO SAUCE TOMATE  TQS

COUSCOUS VEGETARIEN AUX LEGUMES ET POIS CHICHE TQS

Légume SALSIFIS PERSILLÉS TQS OK

SEMOULE BIO  TQS

Fromage  FROMAGE FRAIS SAINT MORET TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

SAINT NECTAIRE AOP BLOC TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COUPELLE PUREE POMME POIRE SANS SUCRE AJOUTE S/S HVE TQS

DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL TQS

LIEGEOIS CAFE TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mardi 12 Mai 2026

Entrée CHOU FLEUR VINAIGRETTE CE2 TQS

POIREAU VINAIGRETTE TQS OK

SALADE DE BLE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande EMINCES DE POIS ET BLE SAUCE NORMANDE TQS

FILET DE HOKI MSC SAUCE NORMANDE TQS

Légume COQUILLETTES BIO SEMI COMPLETES ET EMMENTAL RAPE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.HARICOTS VERTS CE2 SAUTES TQS

Fromage COULOMMIERS TQS

FROMAGE FRAIS PETIT MOULE NATURE TQS

YAOURT FRAMBOISE BIO TQS

YAOURT NATURE  TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COUPELLE COMPOTE POMM/PECHE HVE  ALL EN SUCRE TQS

CREME DESSERT SAVEUR CHOCOLAT TQS

MUFFIN AUX PÉPITES DE CHOCOLAT TQS

Impr 15/04/2026 06:44 ALL1 PAGE: 5 / 35



Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette
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Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mercredi 13 Mai 2026

Entrée QUICHE LORRAINE HO TQS

RADIS + BEURRE TQS

SALADE DE HARICOTS ROUGES ET TOMATES TQS

SALADE VERTE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande EMINCES DE DINDE VF SAUCE AUX OLIVES TQS

NUGGETS AU FROMAGE TQS

Légume GRATIN DE CHOU FLEUR CE2 TQS

PUREE PDT MAISON TQS

Fromage BUCHE LAIT MELANGE  MI CHEVRE TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

MIMOLETTE BLOC TQS

YAOURT AROMATISE HVE LAIT DELICES DE LOZERE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

CAKE CITRON TQS

CREME DESSERT SAVEUR VANILLE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE DE  POMME BIO LCL MAISON TQS V

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Lundi 18 Mai 2026
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette
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Entrée MACEDOINE CE2 MAYONNAISE TQS

RILLETTE CORNICHON TQS

SALADE DE POIS CHICHE BIO LCL TQS

SALADE VERTE TQS

Viande AIGUILLETTE DE POULET VF FRAIS SAUCE MOUTARDE TQS

CHILI SIN CARNE SANS RIZ TQS

Légume GRATIN DE BROCOLIS BIO TQS

RIZ BIO TQS

Fromage CAMEMBERT BOITE  TQS

EMMENTAL BLOC TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

YAOURT NATURE  TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COUPELLE DE PUREE POMME FRAISE S/S AJOUTE TQS

DESSERT LACTE GELIFIE CHOCOLAT TQS

MOELLEUX PERLE DE SUCRE

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mardi 19 Mai 2026

Entrée BETTERAVE CE2 VINAIGRETTE  TQS

CREPE AU FROMAGE TQS

SALADE DE TOMATE TQS

SALADE VERTE TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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Viande SAUCISSE VEGETALE SOJA ET BLE TQS

SAUTE DE PORC BIO A LA MOUTARDE TQS

Légume BLETTE PROVENCALE TQS

LENTILLE TQS

Fromage EDAM BLOC TQS

MIMOLETTE BLOC TQS

PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

YAOURT AROMATISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

$CREME DESSERT CAFE 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PECHE A LA GELEE DE GROSEILLE TQS

TARTE AUX POMMES NORMANDE TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mercredi 20 Mai 2026

Entrée CAROTTES RAPEES BIO  TQS

HARICOT VERT CE2 VINAIGRETTE TQS

SALADE VERTE TQS

SAUCISSON SEC ET CORNICHON TQS

Viande NUGGETS DE POIS CHICHE  BIO TQS

PARMENTIER DE CANARD,HARICOTS BLANCS ET PUREE DE CELERI 

Légume HARICOTS BEURRE CE2 SAUTES TQS

PUREE PDT MAISON TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette
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Fromage  FROMAGE FRAIS SAINT MORET TQS

FOURME D'AMBERT BLOC AOP TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

PETIT FROMAGE FRAIS AUX FRUITS 50 G TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL TQS

FLAN PATISSIER TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE DE  POMME BIO LCL MAISON TQS V

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Jeudi 21 Mai 2026

Entrée FEUILLETE FROMAGE FONDU TQS

RILLETTE DE THON TQS

SALADE GRECQUE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande MOUSSAKA  SURG BOEUF VF TQS

TORTILLAS AUX OIGNONS ET PDT (OEUFS BIO) TQS

Légume COQUILLETTE ET EMMENTAL RAPE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PETITS POIS CE2 FERMIERE TQS

Fromage $YAOURT A LA VANILLE BIO 7 *

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

FROMAGE FRAIS TARTARE NATURE TQS

TOMME BLANCHE BLOC TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

Ar
ac

hi
de

Ce
le

ri

Cr
us

ta
cé

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

CAKE SEMOULE AMANDE ET FLEUR D'ORANGER TQS

LIEGEOIS SAVEUR VANILLE  TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE DE  POMME BIO LCL MAISON TQS V

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Vendredi 22 Mai 2026

Entrée PATE CROUTE ET CORNICHON TQS

SALADE COLESLAW TQS

SALADE DE PEPINETTES TQS

SALADE VERTE TQS

Viande AIOLI DE COLIN MSC PORTION MSC TQS OK

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE FORESTIERE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume CAROTTES ET POMMES DE TERRE VAPEUR TQS OK

CAROTTES PERSILLEES FRAICHES OK  TQS

POMMES DE TERRE SAUTEES TQS

Fromage CANTAL AOP BLOC TQS

FROMAGE FRAIS CHANTENEIGE

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

YAOURT NATURE BIO TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

BEIGNET POMME TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COUPELLE COMPOTE POMM/PECHE HVE  ALL EN SUCRE TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette
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MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mardi 26 Mai 2026

Entrée CHOU FLEUR VINAIGRETTE BIO TQS

LENTILLE BIO VINAIGRETTE TQS *

SALADE VERTE TQS

TABOULE HO  TQS  OK

Viande DAHL DE LENTILLE CORAIL SANS RIZ OK

MERLU MSC SAUCE ARMORICAINE TQS

Légume RATATOUILLE PREP CUIS LEG FRAIS TQS *

RIZ BIO TQS

Fromage  FROMAGE FRAIS SAINT MORET TQS

CANTAL AOP BLOC TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

YAOURT NATURE BIO TQS

Dessert $BARRE BRETONNE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.$CORBEIL DE FRUIT 7 *

CREME DESSERT CARAMEL  TQS

MOUSSE CAFE POT TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette
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Mercredi 27 Mai 2026

Entrée PIZZA AU FROMAGE A CUIRE TQS

SALADE COLESLAW ROUGE OK TQS

SALADE PIEMONTAISE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande CURRY DE POMME DE TERRE ET PETIT POIS TQS

ROTI DE VEAU LLV AU  JUS TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PETITS POIS CE2 FERMIERE TQS

POMMES DE TERRE SAUTEES TQS

Fromage CARRE TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

PETIT FROMAGE FRAIS AUX FRUITS 50 G TQS

SAINT NECTAIRE AOP BLOC TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

ILE FLOTTANTE TQS

LIEGEOIS SAVEUR CHOCOLAT TQS

PARIS BREST TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Jeudi 28 Mai 2026

Entrée BETTERAVE CE2 VINAIGRETTE  TQS

MOUSSE DE CANARD ET CORNICHON TQS

SALADE VERTE TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette
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TOMATE MOZZARELLA TQS

Viande BOULETTES DE SARRAZIN LENTILLES ET LEGUMES SAUCE TOMATE 

ESCALOPE VIENNOISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume HARICOTS VERTS CE2 SAUTES TQS

POLENTA CREMEUSE TQS

Fromage BRIE POINTE 180 GR TQS

FROMAGE FRAIS AU CHEVRE P'TIT CABRAY TQS

PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

YAOURT AROMATISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

CHOU VANILLE TQS

DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME BIO BANANE TQS OK

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Vendredi 29 Mai 2026

Entrée BROCOLIS VINAIGRETTE BIO 7*

CAROTTES RAPEES BIO  TQS

SALADE VERTE TQS

SAUCISSON SEC ET CORNICHON TQS

Viande CLAFOUTIS AUX LEGUMES D'ETE FARINE DE POIS CHICHE ET DE RIZ

SAUTE DE BOEUF BIO MIRONTON TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume COURGETTES SAUTEES FRAICHES TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

Ar
ac

hi
de

Ce
le

ri

Cr
us

ta
cé

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

PUREE PDT MAISON TQS

Fromage BLEU 250G TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

FROMAGE CROUTE NOIRE  TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

$CREME DESSERT CAFE 7 *

DONUTS TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE DE POMME BIO ET ANANAS TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Lundi 01 Juin 2026

Entrée CELERI REMOULADE TQS

PATE CROUTE ET CORNICHON TQS

SALADE DE TORTIS TRICOLORES BIO TQS OK

SALADE VERTE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande SAUCE TOMATE ET LENTILLES BIO FACON BOLOGNAISE TQS

SAUTE DE VEAU LLV FACON BLANQUETTE TQS

Légume FARFALLES ET EMMENTAL RAPE TQS

HARICOTS BEURRE CE2 PERSILLES TQS

Fromage EDAM BLOC TQS

FROMAGE CROUTE NOIRE  TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $COMPOTE POMME POIRE BIO COUPELLE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.$CORBEIL DE FRUIT 7 *

CREME DESSERT SAVEUR VANILLE TQS

LIEGEOIS SAVEUR CHOCOLAT TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mardi 02 Juin 2026

Entrée HARICOT VERT CE2 VINAIGRETTE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.MELON TYPE CHARENTAIS ENTREE LCL TQS

SALADE DE POIS CHICHE BIO LCL TQS

SALADE VERTE TQS

Viande EMINCES DE PORC VF CE2 SAUCE PAPRIKA TQS

LASAGNES RICOTTA EPINARD TQS

Légume BLETTES PERSILLEES TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POMME VAPEUR BLANCHIES TQS

Fromage BLEU D AUVERGNE AOP TQS

COULOMMIERS TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

YAOURT AROMATISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

BANANE BIO SAUCE CHOCOLAT TQS

ECLAIR CAFE TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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LIEGEOIS SAVEUR VANILLE  TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mercredi 03 Juin 2026

Entrée CONCOMBRE VINAIGRETTE TQS

LENTILLE BIO VINAIGRETTE TQS *

MOUSSE DE CANARD ET CORNICHON TQS

SALADE VERTE TQS

Viande ESCALOPE DE VOLAILLE A LA NORMANDE TQS

NUGGETS AU FROMAGE TQS

Légume COURGETTE SAUCE PROVENCALE TQS

RIZ BIO TQS

Fromage EMMENTAL BLOC TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

PONT LÉVÈQUE AOP TQS

YAOURT NATURE  TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

CAKE AUX PECHES TQS

DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE DE  POMME BIO LCL MAISON TQS V

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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Jeudi 04 Juin 2026

Entrée COEUR DE PALMIER VINAIGRETTE TQS

SALADE COLESLAW TQS

SALADE VERTE TQS

TARTE AU FROMAGE ENTREE TQS

Viande ROTI DE PORC VF FRAIS CE2  AU JUS TQS

SAUCE TROIS FROMAGES TQS

Légume CAROTTES PERSILLEES FRAICHES OK  TQS

SPAGHETTI ET RAPE TQS

Fromage EDAM BLOC TQS

FROMAGE FRAIS CANTAFRAIS TQS

PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

YAOURT AROMATISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $COCKTAIL DE FRUIT AU SIROP 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.$CORBEIL DE FRUIT 7 *

CREME DESSERT SAVEUR CHOCOLAT TQS

MOUSSE CAFE POT TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Vendredi 05 Juin 2026

Entrée OEUF DUR BIO MAYONNAISE TQS

PIZZA AU FROMAGE TQS

RADIS RAPES TOMATES ET MAIS TQS

Impr 15/04/2026 06:44 ALL1 PAGE: 17 / 35



Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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SALADE VERTE TQS

Viande MERLU STICK MSC SAUCE CITRON TQS

OEUF DUR BIO PLAT TQS

Légume BLE TENDRE TQS

EPINARD HACHE BIO BECHAMEL + CROUTONS TQS

Fromage CAMEMBERT BOITE  TQS

FROMAGE FRAIS  AIL ET FINES HERBES TQS

YAOURT AROMATISE HVE LAIT DELICES DE LOZERE TQS

YAOURT NATURE BIO TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

$CREME DESSERT CAFE 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COUPELLE COMPOTE DE POMME ABRICOT  ALL EN SUCRE HVE TQS

FLAN PATISSIER TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Lundi 08 Juin 2026

Entrée BETTERAVE CE2 VINAIGRETTE  TQS

CONCOMBRE CRÈME D'AIL ET FINES HERBES TQS

SALADE DE PDT RAVIGOTE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande EMINCES DE POIS ET BLE SAUCE BLANQUETTE TQS

SAUTE DE PORC CE2 SAUCE MOUTARDE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume CAROTTE A LA PARISIENNE TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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TORSADE HVE + EMMENTAL RAPE

Fromage GOUDA BLOC TQS

MIMOLETTE BLOC TQS

PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

YAOURT AROMATISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COUPELLE PUREE POMME POIRE SANS SUCRE AJOUTE S/S HVE TQS

DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL TQS

MOUSSE CAFE POT TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mardi 09 Juin 2026

Entrée CREPE AU FROMAGE TQS

HARICOT VERT CE2 VINAIGRETTE TQS

RADIS + BEURRE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande CHILI SIN CARNE SANS RIZ TQS

FILET DE MERLU MSC PERSANE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume HARICOTS VERTS CE2 SAUTES TQS

RIZ BIO TQS

Fromage CARRE TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

KIRI TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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PETIT FROMAGE FRAIS AUX FRUITS 50 G TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COUPELLE DE PUREE POMME FRAISE S/S AJOUTE TQS

DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE TQS

LIEGEOIS SAVEUR CHOCOLAT TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mercredi 10 Juin 2026

Entrée GALANTINE DE VOLAILLE ET CORNICHON TQS OK

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.MELON TYPE CHARENTAIS ENTREE LCL TQS

POIREAU VINAIGRETTE TQS OK

SALADE VERTE TQS

Viande BOULETTES DE SARRAZIN LENTILLES ET LEGUMES SAUCE TERIYAKI 

COUSCOUS MERGUEZ BOULETTE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume JARDINIERE DE LEGUMES TQS

SEMOULE HORS COUSCOUS TQS

Fromage BRIE POINTE 180 GR TQS

EDAM BLOC TQS

PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

YAOURT AROMATISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.$POMME AU FOUR 7 *

CLAFOUTIS PECHE  MAISON (OEUF BIO) TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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CREME DESSERT CARAMEL  TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Jeudi 11 Juin 2026

Entrée COURGETTES RAPEES, TOMATES , MAIS VINAIGRETTE 7 **

RILLETTE DE SARDINE OK TQS

SALADE DE HARICOTS BLANC TQS

SALADE VERTE TQS

Viande NUGGETS DE POIS CHICHE  BIO TQS

SAUCE BOLOGNAISE BIO TQS

Légume BLETTES PERSILLEES TQS

PENNE BIO SEMI COMPLETE ET EMMENTAL RAPE TQS

Fromage  FROMAGE FRAIS SAINT MORET TQS

CANTAL AOP BLOC TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

YAOURT NATURE  TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COUPELLE DE PUREE POM/COING S/S AJOUTE TQS

CREME DESSERT SAVEUR VANILLE TQS

TARTE CITRON TQS OK

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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Vendredi 12 Juin 2026

Entrée PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON TQS OK

SALADE DE TOMATE TQS

SALADE VERTE TQS

SALADE WALDORF TQS

Viande OMELETTE NATURE BIO PREP CUIS TQS *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SAUTE DE VEAU LLV ARRABIATA TQS

Légume POLENTA CREMEUSE TQS

TOMATE FOUR TQS

Fromage FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

MIMOLETTE BLOC TQS

SAINT NECTAIRE AOP BLOC TQS

YAOURT FRAMBOISE BIO TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COUPELLE PUREE POMME POIRE SANS SUCRE AJOUTE S/S HVE TQS

MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT TQS

PARIS BREST TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Lundi 15 Juin 2026

Entrée BROCOLIS VINAIGRETTE BIO 7*

SALADE COLESLAW TQS

SALADE DE PDT TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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SALADE VERTE TQS

Viande CURRY DE POMME DE TERRE ET PETIT POIS TQS

POULET ROTI AUX HERBES VF FRAIS OK TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PETITS POIS CE2 FERMIERE TQS

PUREE PDT MAISON TQS

Fromage CAMEMBERT BOITE  TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

FROMAGE FRAIS TARTARE NATURE TQS

YAOURT NATURE BIO TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

$MOELLEUX CITRON TQS

LIEGEOIS SAVEUR VANILLE  TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE DE PECHE BIO COUPELLE TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mardi 16 Juin 2026

Entrée BETTERAVES BIO ET MAÏS TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.MELON TYPE CHARENTAIS ENTREE LCL TQS

PATE CROUTE ET CORNICHON TQS

SALADE VERTE TQS

Viande BEIGNET A LA MOZZARELLA TQS

MACARONADE LLV  FRAIS TQS

Légume CAROTTES PERSILLEES FRAICHES OK  TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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PENNE BIO SEMI COMPLETE ET EMMENTAL RAPE TQS

Fromage PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

SAINT-PAULIN TQS

TOMME BLANCHE BLOC TQS

YAOURT FRAMBOISE BIO TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

DESSERT LACTE GELIFIE CHOCOLAT TQS

MUFFIN AUX PÉPITES DE CHOCOLAT TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME BIO COUP TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mercredi 17 Juin 2026

Entrée CONCOMBRE BIO FAÇON TZATZIKI TQS

LENTILLE BIO VINAIGRETTE TQS *

SALADE VERTE TQS

TARTE AU FROMAGE ENTREE TQS

Viande CLAFOUTIS COURGETTE QUINOA BREBIS TQS

ROTI DE PORC LLV FRAIS AU JUS  TQS *

Légume GRATIN DE COURGETTES TQS

POMMES DE TERRE SAUTEES TQS

Fromage EMMENTAL BLOC TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

PETIT FROMAGE FRAIS AUX FRUITS 50 G TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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PONT LÉVÈQUE AOP TQS

Dessert $BANANE ET CREME ANGLAISE 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.$CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.$PECHE CUBE AU SIROP 7 *

BROWNIES TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Jeudi 18 Juin 2026

Entrée FEUILLETE FROMAGE FONDU TQS

MACEDOINE CE2 MAYONNAISE TQS

SALADE DE TOMATES BASILIC TQS

SALADE VERTE TQS

Viande COUSCOUS VEGETARIEN AUX LEGUMES ET POIS CHICHE TQS

SAUTE DE BOEUF LLV AU CURRY TQS

Légume HARICOTS PLATS CE2 PERSILLES TQS

SEMOULE BIO  TQS

Fromage CANTAL AOP BLOC TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

GOUDA BLOC TQS

YAOURT NATURE  TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

FLAN PATISSIER TQS

MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME BIO FRAMBOISE TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Vendredi 19 Juin 2026

Entrée PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON TQS OK

RADIS + BEURRE TQS

SALADE DE HARICOTS ROUGES BIO AUX EPICES MEXICAINES TQS

SALADE VERTE TQS

Viande EMINCES VEGETAL SAUCE TOMATE TQS

ROUILLE DE SEICHE TQS

Légume CHOUX-FLEURS CE2 PERSILLÉS TQS

RIZ CREOLE TQS

Fromage EMMENTAL BLOC TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

FROMAGE FRAIS  AIL ET FINES HERBES TQS

YAOURT AROMATISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

CREME DESSERT SAVEUR VANILLE TQS

ECLAIR CAFE TQS

ILE FLOTTANTE TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte
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Lundi 22 Juin 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée MELON TYPE CHARENTAIS ENTREE LCL TQS

SALADE DE BLE BIO TQS

SALADE VERTE TQS

Viande BOULETTES DE SARRASIN SAUCE AU CURRY TQS

COLOMBO DE DINDE VF TQS

Légume BOULGOUR BIO TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.BROCOLIS PERSILLES TQS

Fromage $YAOURT A LA VANILLE BIO 7 *

EDAM BLOC TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

MIMOLETTE BLOC TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COMPOTE PECHE COUP TQS

CREME DESSERT CARAMEL  TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mardi 23 Juin 2026

Entrée CONCOMBRE BIO FAÇON TZATZIKI TQS

SALADE VERTE TQS

TABOULE HO  TQS  OK

Viande FILET DE HOKI MSC SAUCE NORMANDE TQS

SAUCISSE VEGETALE SOJA ET BLE TQS
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Légume HARICOTS VERTS PERSILLES CE2 OK TQS

POLENTA CREMEUSE TQS

Fromage BRIE POINTE 180 GR TQS

PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

SAINT NECTAIRE AOP BLOC TQS

YAOURT AROMATISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

BEIGNET POMME TQS

DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mercredi 24 Juin 2026

Entrée $CELERI REMOULADE BIO TQS

OEUF DUR BIO MAYONNAISE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande OEUF DUR BIO PLAT TQS

STEAK HACHE DE BOEUF BIO SAUCE TOMATE TQS

Légume EPINARD HACHE BIO BECHAMEL + CROUTONS TQS

PUREE PDT MAISON TQS

Fromage FOURME D'AMBERT BLOC AOP TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

FROMAGE FRAIS  AIL ET FINES HERBES TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

LIEGEOIS SAVEUR VANILLE  TQS

TARTE BOURDALOUE TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Jeudi 25 Juin 2026

Entrée MOUSSE DE CANARD ET CORNICHON TQS

SALADE POIS CHICHE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande NUGGETS DE BLE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.SAUCISSE LLV OK TQS

Légume RATATOUILLE PREP CUIS LEG FRAIS TQS *

RIZ BIO TQS

Fromage FROMAGE FRAIS  AIL ET FINES HERBES TQS

KIRI TQS

PETIT FROMAGE FRAIS AUX FRUITS 50 G TQS

YAOURT NATURE  TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

BANANE BIO SAUCE CHOCOLAT TQS

GATEAU BASQUE TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.
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Vendredi 26 Juin 2026

Entrée CREPE AU FROMAGE TQS

SALADE DE TOMATES BIO CIBOULETTE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande LASAGNES AUX LEGUMES DU SOLEIL BIO TQS

MERLU PORTION MSC SAUCE BOURRIDE TQS

Légume JULIENNE DE LEGUMES TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.POMME VAPEUR BLANCHIES TQS

Fromage FROMAGE CROUTE NOIRE  TQS

FROMAGE FRAIS FRUITÉ TQS

PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

SAINT-PAULIN TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

MOUSSE CAFE POT TQS

TARTE CITRON TQS OK

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Lundi 29 Juin 2026

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée MELON TYPE CHARENTAIS ENTREE LCL TQS

SALADE DE PDT RAVIGOTE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande AIGUILLETTE DE POULET VF FRAIS SAUCE SUPREME TQS

GALETTE BOULGOUR POIS CHICHE EMMENTAL ORIENTAL TQS
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Bilan allergènes du Lundi 4 Mai 2026 au Vendredi 3 Juillet 2026.

Famille Recette Nom recette
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Légume CAROTTES PERSILLEES FRAICHES OK  TQS

RIZ BIO TQS

Fromage CAMEMBERT BOITE  TQS

YAOURT AROMATISE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.COUPELLE COMPOTE POMM/PECHE HVE  ALL EN SUCRE TQS

MUFFIN AUX PÉPITES DE CHOCOLAT TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Mardi 30 Juin 2026

Entrée CAROTTES RAPEES BIO LCL AU MIEL TQS OK

SALADE VERTE TQS

TARTE AU FROMAGE ENTREE TQS

Viande CORDON BLEU TQS

PASTA  CHICHE BIO (PARTIE CHICHE)

Légume HARICOTS BEURRE CE2 SAUTES TQS

MACARONIS BIO ET EMMENTAL RAPE TQS

Fromage FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

MIMOLETTE BLOC TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

CREME DESSERT CARAMEL  TQS

DONUTS TQS

Pain GROS PAIN G TQS
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Nom de la prestation : 1Adulte

Mercredi 01 Juillet 2026

Entrée SALADE VERTE TQS

SAUCISSON SEC ET CORNICHON TQS

TABOULE HO  TQS  OK

Viande MERLU PORTION MSC SAUCE BOURRIDE TQS

SAUCISSE VEGETALE SOJA ET BLE TQS

Légume CAROTTES PERSILLEES FRAICHES OK  TQS

POMMES DE TERRE SAUTEES TQS

Fromage EMMENTAL BLOC TQS

FROMAGE BLANC NATURE IND  TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.PUREE POMME BIO BANANE TQS OK

TARTE AUX POMMES NORMANDE TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Jeudi 02 Juillet 2026
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Entrée LENTILLE VINAIGRETTE TQS

RILLETTE DE THON TQS

SALADE VERTE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Viande JAMBON BLANC LABEL ROUGE TQS

OMELETTE NATURE BIO PREP CUIS TQS *

Légume AUBERGINE FRAICHE SAUCE TOMATE TQS

COQUILLETTES BIO ET EMMENTAL RAPE TQS

Fromage CANTAL AOP BLOC TQS

YAOURT NATURE BIO TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

LIEGEOIS CAFE TQS

PARIS BREST TQS

Pain GROS PAIN G TQS

Nom de la prestation : 1Adulte

Vendredi 03 Juillet 2026

Entrée HARICOT VERT CE2 VINAIGRETTE TQS

RADIS + BEURRE TQS

SALADE VERTE TQS

Viande COLIN ALASKA PANE MSC ET CITRON TQS

SAUTE DE PORC BIO SAUCE PROVENCALE TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume PETITS POIS CE2 FERMIERE TQS

POLENTA CREMEUSE TQS

Fromage FROMAGE FONDU VACHE QUI RIT BIO TQS
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PETIT SUISSE NATURE BIO TQS

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert $CORBEIL DE FRUIT 7 *

CHOU VANILLE TQS

MOUSSE CHOCOLAT AU LAIT TQS

Pain GROS PAIN G TQS
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A compléter.
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