Menus SELF

Semaine du 31 aout au 6 septembre 2026

Mercredi

Vendredi

REPAS MIDI

A
Lentilles bio vinaigrette
Betteraves ceZil\é_ﬁz; vinaigrette

Céleri remoulade

Salade verte bio

chiche biolil
Sauté de porcﬁ @
sauce moutarde
Fah.
Gratin de brocolis ce2s
Semoule bio

Pont I'évéque AOP/ &)
Coulommiers

Fromage blanc nature/Yaourt aux
fruits
Créme dessert vanille
Liégeois au café
Tarte normande

Corbeille de fruits

Couscous aux légumes et pois@
A |

A

Salade de pates tricolores bli

Pizza a I'emmental et mozzarella
A

Concombre bio
a la creme d'ail et fines herbes

Salade verte bio

Réti de veau LR @D €D
au jus
Merlu

sauce Bercy

AR

Petits pois CE2 fermiere W/
Polenta

Gouda bio/

Petit suisses natures bio /
fromage frais aux fruits

Purée de pomme io Icl et
péche [}
Créme dessert au caramel

Muffins

Corbeille de fruits

Melon type charentais
Paté de campagne et cornichon
Salade de haricots rouges bio
aux épices mexicaines
Salade verte bio

Emincés de dinde LR @&
aux olives

Tortilla aux oignons et pommes

Haricots vert ce2 persillés (&5
Pommes de terres sautées

Tomme grise /
Buchette lait mélange mi chévre

Yaourt nature bio [
fromage frais aux fruitsffij

Liégeois vanille
Moelleux au chocolat

Coupelle de purée de pomme coing

Corbeille de fruits

Salade de tomates au basilic
Tarte aux poireaux

Salade de haricots blancs bio

Salade verte bio

Colin €@

sauce nigoise

Saucisse Icl @

Ratatouille
Farfalles et emmental rapé

Cantal AOP/&
mimolette

Yaourt a la fraise bio
faisselle
Tarte au citron
Mousse au chocolat

Pomme au four au caramel

Corbeille de fruits

@ Appellation d'origine protégée

Oviande francgaise
@ Produit local
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A
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Menus SELF

Salade de blé bio

L e .
Macédoine ce2i&» mayonnaise

P&té en croute et cornichon

Salade verte bio

Sauté de beeuf Icl @
au curry

Boulettes de sarazin @

Yaourt nature brassé
/Fromage frais aux fruits

Banane a la creme Anglaise
Mousse au café
Créme dessert a la vanille

Corbeille de fruits

- sauce tomate
[a]
-l
=
2 Carottes persillées
= Purée de pois chiche bio Icl
[+2
Edam/
Port salut

Semaine du 7 septembre au 13 septembre 2026

A
Brocolis bio vinaigrette
Salade de pommes de terre
(tomates mais,olives,échalote)

Eufs durs bio mayonnaise

Salade verte bio

Pasta et chiche bio

Hoki €@

sauce coco et citron vert

Macaronis bio et emmental
rapé
Courgettes persillées

Emmental/ _
bleu d'Auvergne AOP @

Yaort bio abricot ou framboise
EE Fromage blanc nature

Dessert lacté vanille nappé caramel

Beignet au chocolat

Coupelle de purée de pomme
abricot hve &

Corbeille de fruits

Mercredi
Taboulé

Rillettes de thon @
Melon

Salade verte bio

Poulet LR roti Q{@

Omelette bio @

Gratin de chou fleur ce2 &

4

Saint Paulin /
Carré

Yaourt nature /
Yaourt aromatisé HVE Lait délice de

Lozere (s

Liégeois a la vanille

Flan patissier
Créme dessert praliné

Corbeille de fruits

Salade de tomates a la ciboulette

Salade de ceeurs de palmier

Houmous de pois chiche bio

Cordon bleu vf 0
Lasagnes aux Iégues du soleil

biol

Purée de pommes de terre

Haricots beurre CE2 sautés ;

Fromage croute noire/
Cantal AOP &

Fromage frais aux fruit/
Yaourt nature HVE Délice de Lozere

o e

Cake nature

Purée de pomme bio
Ile flottante

Corbeille de fruits

Vendredi

Carottes rapées biol
Salade de coquillettesemi
compléetes bio

Tarte a I'emmental

Salade verte bio

Seiche a la rouille @

Dalh de lentilles corail @

Riz bio

o)
Petits pois CE2 &y

Saint Nectaire AOP/@
Brie

Petit suisse nature biol
Yaourt a la vanille bi

Liégeois au café

Tarte tatin
Poire au chocolat

Corbeille de fruits

@ Appellation d'origine protégée

Oviande francgaise
@ Produit local

@ Menu végétarien

W&y Haute valeur environnementale

A
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Menus SELF T B Cueil ot

Semaine du 14 septembre au 20 septembre 2026 d J b N

Mercredi i Vendredi
Haricots vert bio vinaigrette Salade de pépinettes Concombre fagon tzatziki Crépe a I'emmental Tomates vinaigrette au basilic
= i i
Salade piemontaise Betteraves CE2:8y Salade de boulgour au pesto Chou fleur CE2% 4;,7 vinaigrette Salade‘ de pois chn_che BIOX:
vinaigrette a la marocaine
Melon Mousse de canard et cornichon Quiche Lorraine Radis rapés et mais vinaigrette Poireaux vinaigrette
Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio Salade verte bio
Boulettes de beeuf vf Merlu @ Roti de d_|nde LR @A@ Jambon LR braisé @A% Haricots rouges fagon chili @
sauce tomate sauce basilic . au jus
- PED . .
Beignet de mozzarella @ 9n'1elette bio: Sauce épinards et chévre@ CoI|n' pane e Saumon @
- a I'emmental et citron sauce Normande
(7)) Polenta bio Ratatouille Coquillettes semi completes , Epinards bio Riz semi complet bio [4
< et emmental rapé : béchamel et croutons S
& Carottes persillées Blé bIO Gratin de brocolis blo Pommes de terre sautées Salsifis persillés
Tomme blanche/ 4 Brie / Buchette lait mélange / Gouda/ Pont I'éveque AOP/@
Fourme d'Ambert AOP@ Cantal AO@ Saint Paulin Bleu d'Auvergne AOP @ Coulommiers
Yaourt a la fraise bio Fromage frais aux fruits / Yaourt vanille bio Petit suisse nature bio Yaourt nature HVE Lait dellce de
. . . . Lozere/@ 5
Petit suisse nature bio Yaourt nature Faisselle Yaourt aux fruits
bl Fromage frais aux frults
Mousse a la creme de marron Donuts Gateau de haricots blancs au Gateau basque Liégeois vanille
chocolat
Dessert lacté vanille nappé Coupelle de purée de pomme fraise Créme dessert café Purée de pommes bio Icl et Cake au chocolat
pp p p p poire @
Barre bretonne Créme dessert a la vanille b|o Péche gourmande Dessert lacté gélifié chocolat Purée de pomme bio @
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
@ Appellation d'origine protégée @ Menu végétarien @i@ Label Rouge CEuf plein air
0 Viande francgaise o Haute valeur environnementale 9 Péche durable c Marée fraiche TT]HUE SENS

Occitanie
A
@ Produit local Produits issus de I'agriculture BIO



Menus SELF

Semaine du 21 septembre au 27 septembre 2026

Salade de brocolis bio

Chou blanc aux épices et graines
de sésame

Taboulé
Salade verte bio

Saucisson sec et cornichon
Salade verte bio

Emincés pois et blé@
sauce au curry

Sauté de veau Icl @
arrabiata
Hoki %)

) Poulet roti LR
sauce citron

Penne bio semi compléte s
P g Riz bio &2
et emmental rapé

Fondue de poireaux Carottes a la parisienne

REPAS MIDI

Edam / i
Fourme d'Ambert AOP @

Fromage blanc bio nature
Yaourt bio a la fraise i

Camembert /
Emmental

Yaourt nature bio;

Fromage frais aux fruits

Coupelle de purée de pomme hve Ile Flottante

e

Liégeois au chocolat Mousse au café

Gaufre
Corbeille de fruits

Beignet a la framboise
Corbeille de fruits

Salade de haricots verts ce2

Chou chinois crumble au parmesan

Mercredi

#{ Pizza tomate emmental mozzarella

Carottes rapées bio

Macédoine CE2 mayonnaise-==

Salade verte bio

O

Emincés de porc CE2 i
aux olives

Nuggets de blé@

Gratin de courgettes

Polenta

Saint Nectaire AOP/&5
Tomme blanche

Petit suisse nature bin'lﬁ
Yaourt aux fruits

Compote de pomme bio Icl et
poire @

Créme dessert caramel

Crumble péche abricot
Corbeille de fruits

Salade de tomates a la ciboulette

Rillettes et cornichon

Crépe a I'emmental
A |
Salade verte bio

Sauté de dinde LR @A%
au caramel

Omelette bio champignons

Pommes de terre rissolées

Julienne de légumes

Fromage frais ail et fines herbes
/Fromage croute noire
Yaourt nature bio ,E

Fromage frais aux fruits

Créme dessert a la vanille

Poire au sirop brisure d'oréo

Brownie
Corbeille de fruits

mayonnaise

Salade de pates bio
Salade verte bio

Hoki €

sauce échalote

R6ti de veau Icl LR @ﬁ%@

au jus

Haricots beurre CE2 sauté

Boulgour bio

Bleu d'Auvergne AOP@
Emmental

Petit suise nature bio
Yaourt aux fruits bio
abricot ou framboise °

Banane bio sauce chocolat

Purée de pomme bio Icl et
framboise

Tarte au citron
Corbeille de fruits

@ Appellation d'origine protégée

0 Viande frangaise
@ Produit local

&b P
\&s) Menu végétarien

s

i i R
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A
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Menus SELF é‘”’é‘ot
Semaine du 28 septembre au 4 octobre 2026 |

Mercredi Vendredi
Céleri remoulade Salade de po:;m:ztie terre sauce Mousse de canard et cornichon Salade coleslaw bio Salade d'endives pomme et noix
. . ) ) . . Betteraves bio . . .
AB Tt ‘.
Salade de boulgour biolz2 Galantine de volaille et cornichon Salade de coquillettes blo vinaigrette a la ciboulette Salade de pois chiche bIO
Salade de haricots rouges bio Crépe aux champignons Salade de cceurs de palmiers Tarte a I'emmental Chou roub%elzsraarzie(:qx;nalgrette
™
v 4B v
Salade verte bio. Salade verte bio Salade verte bio == Salade verte bio Salade verte bio
Eminces de poulet LR @A% Merl.u 9 Macaronade de beeuf Icle Roti de porc .I‘CI Nuggets au fromage @
au pesto sauce citron sauce charcutiere
in &3 : i . | i
Boulettes de sarasin Saute de vead Il LR @‘%a Saucisse soja et blé Sauce feves pesto et cantal AOP { CO“?
E sauce tomate aux olives sauce Seétoise
= - H H o AR,
= Purée de pomme de terre Riz bio Lentilles bio Penne bio semi col'np’nlete Haricots verts CE2 sautés 13?3})
" == et emmental rapé
E Petits pois CE2 @;@ Jardiniére de légumes Blettes persillées Chou fleur ce2 sauté Pommes de terre sautées
w
o ! _ .
Cantal AOP@ Mimolette / Emmental/ ' Fromage frais ail et fines herbes Edam/ ‘
Bleu d'auvergne AOP @ Camembert Pont I'évéque AOP @ /Saint Paulin Saint Nectaire AOP @
Fromage blanc nature/Fromage Yaour,t _aromatnse‘ HVE lait Fromage blanc bio nature Yaourt nature bio%3 Fromage blanc bio nature
frais aux fruits délice de lozerQy Yaourt a la vanille bio [Ifj Fromage frais aux frui Yaourt a la myrtille biofj
Petit suisse nature bi L5
Creme dessert vanille Tarte flan patissier Clafoutis aux poires Mousse au chocolat Gateau de p0|sb|(;I:‘|Ehe et chocolat
Coupelle de p;i;ede pomme Liégeois vanille Dessert lacté vanille nappé caramel Beignets aux pommes Purée de pomme biokélet poire
Moelleux perles de sucre Créme dessert au café Puree de pomme bo ol et Créme dessert praliné Liégeois au café
banane @
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
@ Appellation d'origine protégée q,"‘i" Menu végétarien wﬁ'% Label Rouge CEuf plein air
oviande francgaise .., Haute valeur environnementale 9 Péche durable c Marée fraiche TT]“UE SENS

Qecitanie

e Produit local

Produits issus de I'agriculture BIO



Menus SELF

Semaine du 5 octobre au 11 octobre 2026

[
Chou fleur ce2 @ vinaigrette

Radis et beurre
Lentilles bio vinaigrette
Salade verte bio

Bolognaise hveo 5

Emincés pois et blé @
sauce échalote

Spaghettis bio et emmental
rapéfliy

Courgettes sautées

REPAS MIDI

Gouda / '

Pont I'éveque AOP @

petits suisse nature b|o
Yaourt bio fruitsfiij

Coupelle de purée de poire I}yg

Mousse a la créme de marron

Dessert lacté gélifié vanille nappé
caramel

Corbeille de fruits

vinaigrette au miel
Macédoine CE2i&; mayonnaise
Pizza emmental mozzarella
Salade verte bio

Hoki e

sauce aioli

Curry de pommes de terre et pet@
pois (plat complet)

Carottes vapeur

Pommes vapeur

Saint Nectaire AOP/ @&
Tomme blanche

Fromage blanc nature bio
Yaourt bio vanille

Créme dessert café

Donuts

Pomme au four au caramel

Corbeille de fruits

Mercredi

Rillettes de thon g

Salade waldorf
Salade de pois chiche bilz%
Salade verte bio .

Quiche au Maroilles @

Sauté de porc IcI@
jus aux oignons

Fondue de poireaux

Boulgour

Fourme d'Ambert AOPES:
Buche mi chévre

Fromage frais aux fruits bio!
/Yaourt nature bio [ffj

Purée de pomme bio @

Créme dessert caramel

Moelleux au chocolat

Corbeille de fruits

Chou rouge remoulade

Salade de pates tricolores bioH Galantine de volaille et cornichon

Paté en croute et cormchon
Salade verte bio

Poulet LR roti @i

Galette mexicaine boulgour @
haricots et poivrons
Gratin de brocolis bio

Purée de pomme de terre

Mimolette/
Fromage croute noire

Yaourt HVE délice de lozére nature
@ / Fromage frais aux fruits

Panna cotta aux fruits rouges

Liégeois au chocolat

Gateau basque

Corbeille de fruits

Brocolis bIO. vinaigrette
Salade verte bIO.

Dahl de lentilles corail &3)

Filet de Merlu e
beurre blanc

Riz semi complet bio

Haricots plats ce2 persilles 3,

|

AB

Emmental bio
camembert bio

Yaourt aux fruits

Cake au citron

Coupelle de purée de pomme
abricot hveds:
B

Créme dessert vanille

Corbeille de fruits

j@ Label Rouge

L~

@ Appellation d'origine protégée @ Menu végétarien

OViande francaise
e Produit local

CEuf plein air

c Marée fraiche

‘22’ Haute valeur environnementale

Péche durable

L §
TOQUE 22 SENS
Occitanie
A
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Menus SELF

Semaine du 12 octobre au 18 octobre 2026

REPAS MIDI

Pain suédois et tartinable sardine,
colin, haricots blancs

Carottes rapées bio

Salade de pates a l'orientale
Salade verte bio

Sauté de beeuf Icl €&
sauce orientale

Légumes et pois chiche bi
facon tajine

Salsifis persillés

Semoule bio
Brie/ i
Saint Nectaire AOP @

Petits suisse bi
Fromage frais aux fruits

Coupelle de puréede pomme
bio i
Créme dessert vanille bio

Mousse au café

Corbeille de fruits

Salade de pommes de terre a la
ciboulette

A
Betteraves bio 24 vinaigrette

Salade de haricots blancs

Filet de limande @
sauce dieppoise

Lentilles vertes bio sauce@

tomate facon bolognaise

Blettes persillés

Torsades bio
et emmental rapé

Fromage frais ail et fines herbes /

Saint Paulin

A

AB

Yaourt a la vanille bio

Fromage blanc nature bio

Quartier de pomme et topping
caramel

Liégeois au chocolat

Brioche perdue aux myrtlles et
amandes

Corbeille de fruits

Mercredi

Salade d'endives

Tarte au poireau

Salade de blé bio

Salade verte, pain buschetta
mayonnaise au pesto rouge

Sauté de poulet LR ¢:3
sauce Vallée d'Auge

Hokig

sauce sétoise

Haricots verts ce2 sautés &)

Emmental /
Coulommiers

Yaourt nature bio
Fromage frais aux fruit

Compote de pomme bio |
et spéculos
Paris Brest

Dessert lacté vanille nappé caramel

Corbeille de fruits

Rillettes et cornichon

CEuf dur bio mayonnaise

Taboulé
Salade verte bio

Parmentier de canard , haricots
blancs et purée de céleri

Boulettes de sarrasin @
sauce Terriyaki

Carottes au cumin

Riz thai bio
Gouda / )
Bleu d'auvergne AOP @

A\ |
Petit suisse nature bio /Y.'urt
aux fruits

Gateau basque
Créme dessert caramel
Poire au chocolat

Corbeille de fruits

Tarte a I'emmental
Macédoine ce2/E; mayonnaise

Chou chinois crumble au parmesan

Salade verte bio .

Colin pané e

et citron

ROti de porc Icl au jus@

Epinards bio
béchamel et crouton

Pommes de terre sautées

Cantal AOP (&
Buchette lait mélange mi chévre

Yaourt nature HVE lait délice de
Lozere &
/Yaourt bio a la fraise

Liégeois a la vanille
Muffins au chocolat
Créme dessert au café

Corbeille de fruits

@ Appellation d'origine protégée

0 Viande frangaise

3 Produit local

20N PP
\¢y] Menu végétarien

Haute valeur environnementale

Produits issus de I'agriculture BIO

@::% Label Rouge
9 Péche durable

CEuf plein air
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